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In dit nummer o.a. aandacht voor:  

 Truckrun voor Breidablick zondag 27 juni door de Beemster 

 WK poul voor de VLUG medewerkers 

 Bronzen ridders ontvangen onderscheiding TVM 

 De jaarlijkse enquête ontvangt iedereen per post met een retourenvelop, dank voor het retour sturen!  

 Veranderingen op de planning 

 En nog een paar leuke familieberichten 
 

G. Vlug en Zoon BV organiseert zondag 27 juni 2010  

Beemstertruckrun voor de bewoners van Breidablick   
vertrek Middenbeemster 12.30 uur terug verwacht om 13.30 uur  
           
Vlug transport wil graag iets doen voor de Beemster gemeenschap. Met aangepaste snelheid rijdt een 
indrukwekkende sliert van 30 vrachtwagens een uur lang achter elkaar. Het zal  een onvergetelijke dag 
worden. Als jij zwaait, zwaaien wij terug!!  
 

 Routebeschrijving: Middenbeemster, Oosthuizen, Middelie, 
Grosthuizen, Noordbeemster, Middenbeemster. 
Middenbeemster vanaf Hemsterhuisweg linksaf Rijperweg op. In 
westelijke richting naar Jisperweg. Vanaf de Jisperweg naar de 
Hobrederweg rechtsaf de Oosthuizerweg op.  
Dan in oostelijke richting op de Oosthuizerweg naar de Middenweg 
linksaf de Purmerenderweg op. In noodelijke richting naar de 
Kerkeweg  vervolgens in Oosthuizen naar rechts bij Westeinde. 
Vervolgens Seevanckweg  naar de Middenweg Middelie.  
Vanaf de Klemweg in oostelijke richting naar Zesstedenweg links de 
Provinciale weg op (N247) naar de Westerweg, Westerkoogdijk, 
richting Grosthuizen.  Rechtdoor op Kathoek en linksaf bij 
N243/Provinciale weg. Vervolgens Zuidelijke richting op de 
Middenweg/N243 naar Mijzerweg verder over de Middenweg. Dan in 
zuidelijke richting op de Middenweg /N509 naar de Oosthuizerweg 
verder op de Middenweg naar de Bamestraweg . 
Wij willen er met elkaar een gezellige dag van 
maken, veiligheid voorop.   

Veel publiek langs de kant van de weg maakt het nog leuker. Maar blijf langs de kant staan en steek niet 
onverwachts over! Iedereen wordt terug verwacht om ongeveer 13.30 uur voor een feestelijke afsluiting!  
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  Marjolein Prins ɀ mei 2010 
 

RIDDER VAN DE WEG 

BRONZEN ONDERSCHEIDING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zoals bekend besteedt onze onderneming veel aandacht aan het veiligheidsplan. Regelmatig houden wij een ieder op de hoogte 
middels o.a. ons personeelskrantje. Waar nodig wordt er assistentie verleend aan schadegevoelige chauffeurs. Tevens worden er 
opleidingen gegeven in het kader van schadepreventie. Dit geeft, als dit zijn vruchten afwerpt, veel voldoening. 
 
Zelden wordt er echter aandacht besteedt aan de mannen die al jarenlang schadevrij rijden. Daar moet verandering in komen. Deze 
categorie chauffeurs moeten wij koesteren.  
 
Daarom hebben wij besloten om deel te nemen aan het instituut Ridders van de Weg van TVM Verzekeringen. De onderscheidingen 
zijn als volgt ingedeeld t.w.: 
 

 Ridder van de Weg der Derde klasse met certificaat en insigne in BRONS, na schuldvrij rijden gedurende drie 
aaneengesloten kalenderjaren. 

 Ridder van de Weg der Tweede klasse met certificaat, baton en insigne in ZILVER, na schuldvrij rijden gedurende vijf 
aaneengesloten kalenderjaren.  

 Ridder van de Weg der Eerste klasse met certificaat, baton en insigne in GOUD, na schuldvrij rijden gedurende tien 
aaneengesloten kalenderjaren, waarvan tenminste vijf jaren nadat hem het zilveren insigne met bijbehorende 
certificaat is uitgereikt.  

 Ridder van de Weg der Ereklasse met certificaat, beton en insigne in GOUD en DIAMANT, na schuldvrij rijden 
gedurende twintig aaneengesloten kalenderjaren, waarvan tenminste tien jaren nadat hem het gouden insigne met 
bijbehorende certificaat is uitgereikt.  

 
Daar wij sinds januari 2007 verzekerd zijn bij  TVM, komen wij alleen in aanmerking voor het uitreiken van de BRONZEN RIDDER 
VAN DE WEG insigne en certificaat.  
 
De kandidaten die van 1 januari 2007 tot en met 31 december 2009 schadevrij hebben gereden zijn reeds persoonlijk benaderd. Wij 
hebben deze jongens al schriftelijk voorgedragen bij onze verzekeraar TVM Verzekeringen te Hoogeveen.  
We zijn nu in afwachting van de certificaten en insignes. Deze zullen uiteraard uitgereikt worden, waarover later meer berichtgeving.  
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 RIDDER VAN DE WEG BRONZEN ONDERSCHEIDING 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
We willen deze mensen alvast van harte feliciteren en wensen ze nog vele schadevrije en veilige jaren binnen onze 
onderneming. We zijn TROTS op jullie.   
 

RIDDERS VAN DE WEG BRONS 2010 

Olaf Aartsen  Magdalena Mechielsen  

Ed Blok  Sil van Nimwegen  

Dennis Boogaard  Rene Oldenburger  

Mark Boonstra  Louis Onclin  

Ed de Bruijn  Jan Peetoom  

Peter van Dee  Richard Riesebosc h 

Peter v/ der Deure  Bart de Rijk  

Willem van Geene  Martin Schoen  

Jan van Geffen  Leo Schoormans  

Marcel Greeven  Andre Schouten  

Alex van Grinsven  Ton Servaas  

Jasper Hooiveld  Richard Smeding  

Piet Hordijk  Ton Spruijt  

Bert de Jong  Manus Struving  

Frank de Jong  Jaap Vleeshakker  

Ron de Keijzer  Harry Winters  

Marcel Kindt  Nico Witkamp  

Co Kuijl  Jan van Zaanen  

Fred Makkinje   
 

Kom jij je bovengenoemde collega tegen, groet en feliciteer hem dan op een gepaste wijze. Het is tenslotte een RIDDER in spé. 
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Beste iedereen, 
 
Ook dit jaar willen we het WK niet zomaar voorbij laten gaan.  
Daarom willen we met vlug-transport ook weer een WK-poule organiseren. 
(ÅÂ ÊÅ ÚÉÎ ÏÍ ÍÅÅ ÔÅ ÄÏÅÎȟ ÖÏÌÇ ÄÁÎ ÏÎÄÅÒÓÔÁÁÎÄÅ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÅÓ ÅÎ ÍÅÔ ÂÅÔÁÌÉÎÇ ÖÁÎ Ώ Ϋȟ- verzeker je je van deelname. 
 
Ga naar www.wk-poule.net 
Klik op inschrijven, vul bij poule het volgende in: vlug-transport  
Geef verder je gegevens in en ga naar inloggen. 
Log hier met de gegevens in die je net hebt aangemaakt. 
Bij wedstrijden kun je je voorspelling ingeven. 
 
De site houdt alle punten/standen bij zodat je altijd kunt zien op welke positie je op dat moment staat. 
Je betaling kun je bij Erik of Niels inleveren, uit de prijzenpot zullen we er naar streven de bovenste 3 een geldprijs te geven. 
(afhankelijk van het aantal deelnemers). 
Tot en met 10 juni kunnen we de inschrijvingen accepteren.  
Veel plezier en succes. Groeten Niels Nota en Erik. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------------------------------------- 

Veiligheidsvoorschriften:  
 
Bij indiensttreding wordt er tijdens een introductiegesprek altijd aandacht besteed aan veilig werken.  
Tevens worden er veiligheidsschoenen meegegeven.   
Regelmatig wordt aandacht besteed hoe belangrijk het is om veilig te weken maar het blijkt met enige 
regelmaat dat er altijd weer mensen zijn die het niet zo nauw nemen.  
7ÁÎÎÅÅÒ ÉÅÍÁÎÄ ÄÁÁÒÏÐ ×ÏÒÄÔ ÁÁÎÇÅÓÐÒÏËÅÎ ×ÏÒÄÔ ÖÁÁË ÇÅÚÅÇÄ ÄÁÔ ÈÅÔ ×ÅÌ ÎÉÅÔ ÚÏȭÎ ÖÁÁÒÔ ÚÁÌ ÌÏÐÅÎ ÏÆ ÄÉÅ 
schoenen lopen niet zo lekker.  

Een ongeluk zit altijd in een klein hoekje en komt altijd ongelegen. Wij hebben nog nooit anders meegemaakt..  
 
Ook deze maand hadden wij weer te maken met kleine incidenten die gelukkig redelijk goed zijn afgelopen.  
Gelukkig hadden onze werknemers veiligheidsschoenen aan.  
Maar evengoed zijn de consequenties enige weken uit de roulatie en straks weer revalideren..  
Een oorzaak is er eigenlijk nooit te noemen. Het komt meestal altijd neer op een samenloop van omstandigheden.  
Even gauw en even niet opgelet .. 
Bij het ene incident reed de chauffeur de rit wel vaker die rit dus kende de omstandigheden en bij de andere oorzaak hadden beide 
bestuurders niet opgelet!  
 
Wij zijn ons bewust van onze verantwoordelijkheid om mensen er op te wijzen als zij onveilig werken of hun veiligheidschoenen niet 
dragen tijdens het werk.  
 
Je krijgt er dan ook een officiële waarschuwing voor als je je daar niet aan houdt.  
 
 
 
 
 

 

http://www.wk-poule.net/
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Veranderingen op onze planning. 
 
Zoals jullie wel gemerkt hebben, zijn er een aantal wisselingen geweest. Onze afdeling in Amsterdam is 
gesloten omdat alle pallets naar Peeters Vervoerscentrale zijn gegaan. Richard Smit is mee naar Peeters 
gegaan. 
 
Theo Lof heeft op verzoek van de directie aangegeven dat hij ook wel wilde rijden. Hij heeft snel zijn 
ADR diploma gehaald en rijdt nu voor Air Products. Na afloop van zijn rit houd hij jullie in de gaten om 

ÊÕÌÌÉÅ ÊÅ ÎÉÅÔ ÖÅÒÓÌÁÐÅÎȣȢ  
 
De avonddienst wordt nu ingevuld door Martijn  KlerksȢ (ÉÊ ÓÔÁÒÔ ÒÏÎÄ ΧΨȡΦΦ ÕÕÒ ÅÎ ÚÏÒÇÔ ÄÁÔ ÁÌÌÅ ÁÕÔÏȭÓ ×ÅÅÒ ÏÐ ÄÅ ÊÕÉÓÔÅ 
plaatÓ ÓÔÁÁÎ ÅÎ ÚÅÔ ÄÅ ÁÕÔÏȭÓ ÂÉÊ ÄÅ 0ÌÕÓ ÖÏÏÒ ÄÅ ÄÅÕÒȢ  
Paul Drost is nu in de Beemster werkzaam. Hij weet alle ins en outs van TNT. Hij gaat straks week om week met George 
de planning van Leenbakker doen. Dit is erg arbeidsintensief met een ander planprogramma en ontzettend veel 
telefoon. 
 
Bas Nierop zal vaker naar België gaan om onze klanten en chauffeurs nog beter van dienst te zijn. 
 
Paul Bruining wordt transport coördinator bij Inversco/Sligro voor de 4 transportbedrijven die daar rijden, Peter Appel, 
Euser, ST v/d Brink en Vlug. Paul wordt op het moment ingewerkt bij Inversco en zal Sligro bij staan met transport tijdens 
de verhuizingen, zijn standplaats wordt ook Amsterdam. 
Het voorlopige programma van de verhuizing staat als volgend gepland, 

1. Zaterdag 19-06 en zondag 20-06 verhuizing Vlothavenweg naar BS Amsterdam  

2. Zaterdag 26-06 en zondag 27-06 verhuizing BS Diemen naar BS Amsterdam  

3. Zaterdag 03-07 en zondag 04-07 verzameling Inversco koeling naar BS Amsterdam  

4. Na de zomervakantie verhuizing verzameling Inversco DKW, en bezorging Alkmaar naar BS Amsterdam  

Tevens zijn de volgende plantaken van Paul overgedragen, Hema, Ruig en Deli wordt nu door Martijn gedaan. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Rijbewijskeuring:  
Volgens onze CAO is bepaald dat de rijbewijskeuring door de werkgever betaald wordt en 
daar is nog weleens verwarring  over.  
Het gebeurt regelmatig dat er mensen zijn die niet weten hoe het allemaal geregeld is.  
Hierbij nogmaals de uitleg voor de mensen  die het vorige bericht gemist hebben.    
De chauffeur is als werknemer verplicht om over een geldig rijbewijs te beschikken.  
Wij regelen meestal een combikeuring; de combinatie van PAGO en rijbewijskeuring.  
Maar het kan ook gebeuren dat je rijbewijs al verloopt voordat je PAGO is verlopen .  
 
Eens per maand  is de mogelijkheid voor een rijbewijskeuring bij een rijschool bij ons in de buurt.  
Hiervoor kunnen wij je aanmelden.  Moet er nog een extra keuring gedaan worden door een specialist dan zijn deze voor 
je eigen rekening.  Ook de Eigen Verklaring die je moet overleggen bij de bedrijfsarts is voor eigen rekening.  
 
Deze kun je kopen bij het gemeentehuis maar ook vaak bij de keurende instantie.  
De tijd die je nodig hebt voor een keuring wordt ook vergoed.  
Het is uiteraard van groot belang dat je een kopie inlevert van je keuringsbewijs of je nieuwe rijbewijs.  
Dit moet ingevoerd worden in ons systeem om over de juiste gegevens te beschikken voor herkeuringen of 
rijbewijsnummer in geval van schade. Denk hier ook alsjeblieft aan want hiermee voorkom je veel problemen.   
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 Waarom gezond?  Op een gezonde manier leven is voor iedereen belangrijk.  

Gezond leven betekent o.a. je lekkerder voelen, makkelijker bewegen, veel energie hebben. Voor 
een werknemer in de transportsector, is dit extra belangrijk: een gezonde leefstijl zorgt ervoor dat je 
het werk beter kunt doen en ook nog eens langer vol kunt houden. Lange werktijden, hoge 

werkdruk en soms zware lichamelijke werkzaamheden vreten immers energie! Handig dus als je fit bent. Bovendien is 
het veiliger voor jezelf en voor je medemens; vermoeidheid is een belangrijke oorzaak van verkeersongelukken waarbij 
vrachtwagens betrokken zijn. 

Denk eens goed na over de gezondheidsrisico's die op de loer liggen wanneer je het niet zo nauw neemt met je leefstijl. 
Het is bekend dat een ongezonde leefstijl een groter risico op o.a. hart- en vaatziekten, suikerziekte (diabetes type 2), 
hoge bloeddruk, galstenen, bepaalde vormen van kanker en gewrichtsklachten met zich mee kunnen brengen. 

Hoe? BRAVO! 
Een gezonde leefstijl kun je bereiken door op een goede manier om te gaan met de volgende onderwerpen: Beweging, 
roken, alcohol, voeding en ontspanning. Ofwel: een gezonde leefstijl verdient een BRAVO! 

Check je eigen leefstijl 
Wil je weten hoe gezond jouw leefstijl is?  Vul dan online de Fittest in en check of jouw leefstijl een BRAVO verdient! 

Workshop leefstijl 
Een ding is zeker: het is makkelijker gezegd dan gedaan om iets aan je leefgewoonten te veranderen. Daarom biedt 
Gezond Transport een steuntje in de rug met de workshop 'Leef je fit', waarin jij en je collega's informatie, tips en 
adviezen krijgen over het succesvol veranderen van je leefstijl.  

Deze workshop is gebaseerd op ervaringen met een eerdere (landelijke) leefstijl campagne van Gezond Transport: 'Fit op 
de Rit' (www.fitopderit.nl). 

Wij willen actief gaan ondersteunen dus wil je iets aan je overgewicht doen? Je kunt je aanmelden  bij Esther of Hanny 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Op ons verzoek werd op zaterdag 8 mei door RCW de cursus fysieke belasting gegeven voor de chauffeurs en bijrijders 
voor het werk van Leen Bakker.  

Vooraf werd met mevrouw Marinka de Groot gesproken en daarna werd op locatie 
gekeken en werden er fotoȭs gemaakt van een werksituatie.  

Henk Bon werd geïnterviewd en er werden fotoȭs gemaakt tijdens zijn werk in de 
binnenstad van Amsterdam. Het was meteen ook een mooi voorbeeld wat de 
chauffeur en bijrijder zoal tegenkomen tijdens deze werkzaamheden. De bank 
paste niet door het trapgat, dus kon niet naar boven en de bewoners waren hier 
helemaal niet zo blij meeȣ  

Tijdens de cursus kon ruimschoots aandacht worden besteed aan til technieken en 
hoe om te gaan met dit soort situaties. Uiteindelijk waren er allemaal 
ervaringsdeskundigen aanwezig!  

Aan het eind van de sessie werden de certificaten uitgedeeld aan: Joost Groen, 
Hagger Weijma,Tommy Schurink,Patrick van der Duijn, Rutger Bonneveld, Willem 
Runderkamp, Michel Weldam, Bart en Thijs Polak, Hjalmar Reiss,Henk Bon, Jan 
Draaijer, Richard Otten en Michiel Mulder. Tijdens de twee sessies was iemand van 
directie aanwezig ( Marco en  Hanny) en planner George Wesselius . Uit de evaluatie 
bleek dat het een zinvolle sessie was geweest en iedereen er wel iets van 
opgestoken had.   

http://www.fitopderit.nl/
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Familieberichten: 
 
Patrick van der Duin:  heeft zijn diploma in ontvangst genomen van het Horizon College en hij is klaar 
met zijn opleiding.  
Hij is geslaagd met goede cijfers.  
Onze hartelijke gelukwensen met het resultaat, heel goed gedaan!!  
 
In en uit dienst:  

 Op 12 april is Laurens Brethouwer bij ons in dienst gekomen als chauffeur. Wij wensen hem veel succes toe en 
hopen dat hij nog lang met plezier bij ons zal blijven werken.  

 

 Op 27 mei is Michael Jansen ( de zoon van Fred Jansen) bij ons gestart als bijrijder met de intentie om chauffeur 
te worden. Wij heten hem van harte welkom als nieuwe werknemer en wensen hem veel succes toe!  

 
Uit dienst: Jacob Poepjes per 30 april.   
 
De ziekenboeg:  
 
Regelmatig hebben wij contact met Co Kuijl, het gaat veel beter met hem gelukkig.  
De onderzoeken zijn goed verlopen, hij is goed aan het herstellen en kijkt uit naar zijn terugkeer als chauffeur!  
Peter Bakker is aan zijn knie geholpen en begint met revalidatie.  
Ferry Flentge gaat goed maar moet zijn knie nog rust gunnen, volgende week gaat hij met de ADR cursus beginnen.   
Arjen de Jong zit op dit moment nog thuis en kan niet veel met zijn enkelblessure, het gips mag er bijna af..  
Roy Visser zal enige weken nodig hebben om te herstellen.  
Martin Schoen is onder behandeling en komt van tijd tot tijd ook wat helpen op kantoor, het lijkt de goede kant op te 
gaan. Voor nu is hij lekker met vakantie.  
De mensen die toch ziek zijn en hier niet genoemd ook van harte beterschap gewenst 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Geboorteberichten:  
Hoera een zoon voor Melissa Blok en Marco Nan.  
Raphaël Christiaan, hij is geboren op 8 mei 2010.  
Op het kaartje staat:  
daar ben ik dan 
ÍÁÍÁȭÓ ËÌÅÉÎÅ ËÅÒÅÌ Ǫ ÐÁÐÁȭÓ ÇÒÏÔÅ ÖÒÉÅÎÄÊÅȢ  
Wij wensen jullie heel veel geluk met elkaar toe.  
 
Hoera een jongen!  
Op de valreep kwam het bericht binnen dat Saskia en Dennis Vijent een zoon 
hebben gekregen, Bayden.  
Hij is geboren op 24 mei. Saskia en Dennis zijn er dolgelukkig mee en alles gaat gelukkig goed.  
Onze hartelijke gelukwensen met jullie zoon en nog veel geluk met elkaar.  
BÉÊ ÐÅÒÓÏÎÅÅÌÚÁËÅÎ  ÓÔÁÁÔ ÅÅÎ ËÒÁÁÍÍÁÎÄ ÖÁÎ ÄÅ 06 ɉ ÎÁÍÅÎÓ ÁÌÌÅ ÃÏÌÌÅÇÁȭÓɊ ÅÎ ÅÅÎ ÅÎÖÅÌÏÐ ÍÅÔ ÉÎÈÏÕÄ ÅÎ ÄÅ ÆÅÌÉÃÉÔÁÔÉÅÓ 
voor jullie klaar!  
 
Hoera getrouwd : Op 8 mei zijn Renate en Erik Hacquebard met elkaar getrouwd, onze gelukwensen!  
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Zonder transpo rt geen kennis,  
geen voeding, geen concert ƛ  
Grote kans dat je een vrachtwagen  
met een dergelijke afdruk ziet rijden.  
Die vrachtwagens rijden natuurlijk  
alleen als er iemand in zit.  
Door jou komt alles op tijd in de winkel.  
Transport dat ben jij .  
Dus, wie ben jij?  
Het Truckersblad TON  stelt  
Tien vragen aan John Diekema (47) uit Haarlem.  
Nationaal ch auffeur bij G . Vlug en Zoon BV uit Middenbeemster . 
 

 

 


