Het Vluggertje van maart 2010  jaargang 17 nummer3 Vﬂ

G.Vlug & Zn BV
Bamestraweg 5- 1462 VM MIDDENBEEMSTER

Tel. planning: 0299-683991

Tel administratie: 0299-683971 Y

Tel kantine: 0299-683167 ‘ v
www. vlug-transport.nl

ATy
BUVE o
o t o
= 1 BUREAU VERITAS
o) " Contibeatam
N7

A ANNEMERS

In dit nummer o.a. aandacht voor:
e Personeelsfeest weekend 29 en 30 mei aanstaande zet maar in je agenda het wordt een TOPPER!
e 10eni5maart de certificering voor de nieuwe norm 9oo1:2008 is behaald
e Retail chauffeurs aan het woord deel 3
e Ennog een paar leuke familieberichten

PV organiseert Personeelsfeest van 29 -30 mei met veel spektakel !
Uitnodiging voor een verzorgd topweekend inclusief luxe hotelovernachting

Zaterdag 29 mei:
e 17.00 uurinloop en ontvangst
e 18.00 uur de BBQ wordt aangestoken
: A e 21.30dropping in het naastgelegen bos
-.(]I]ﬂl] = e Na afloop drankje nog even napraten
e Om1.00 uur overnachting in bijgelegen hotel s

Zondag 30 mei:
e 09: 00 uur gezamenlijk ontbijt tot 20 uur
e 10.30 de gezamenlijke en 0,z0 belangrijke warming-up!
e endan begint het dagprogramma.
e 12.00 gezamenlijke lunch tot ca 13.00 uur
e 13.00-15.30 vervolg programma
e 16.00 prijsuitreiking en einde van het programma

Deze keer hebben we keus uit twee onderdelen, een zeer actief en een gematigd actief
programma. Voor actieve PV-leden en hun partner, dus voor ieder wat wils!

In 2004 hebben wij ook bij Tiwas ons personeelsfeest gehouden en het was een
topdag!

Ook de dropping die wij in Borculo hadden georganiseerd was een feest waar nog lang
over gesproken is.

Dit jaar willen wij beide combineren met een verzorgde hotelovernachting dus het wordt een topper!
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ledereen komt op eigen gelegenheid, misschien kun je poulen met een collega?! Om
18.00 wordt de BBQ aangestoken maar het is geen probleem als je wat later komt
omdat je die dag moet werken. Je kunt gewoon wat later komen de BBQ duurt wel
even.

De routebeschrijving kun je opvragen bij onze administratie of op internet vinden.
Het weekend wordt gehouden bij Tiwa outdoorcentrum aan de Harderwijkerweg 497
in Hulshorst.

Als bijlage ontvang je een antwoordformulier, graag retour sturen voor zaterdag 17 april in verband met alle
reserveringen. Of mailen naar h.bruining@vlug-transport.nl onder vermelding PV 2010
Het kan zijn dat het programma nog enigszins aangepast wordt maar wij houden je op de hoogte.

Wij hebben er veel zin in en rekenen op veel aanmeldingen.

Heb je nog vragen dan kun je deze stellen aan Pim, Paul of Hanny Bruining.

ISO goo1: 2008 De audit voor de certificering was 15 maart, wij hebben de norm binnengehaald!

Eris alweer heel wat werk verricht om te kunnen voldoen aan deze nieuwe ISO norm. Dit waren

<@> grotendeels redactionele aanpassingen.
&2 Vanaf april komen ook de nieuwe chauffeurshandboeken uit.

[BUREAU |
VERITAS

Misschien is het je opgevallen dat het logo bovenaan deze nieuwsbrief ook is gewijzigd naar Veritas.
Deze wordt ook op de wagens vervangen in de loop van dit jaar.

ledereen die heeft bijgedragen en een van de auditoren te woord heeft gestaan hierbij hartelijk dank voor de
medewerking.

Zodra het nieuwe certificaat binnen is worden onze opdrachtgevers hier over geinformeerd.

Heb je nog vragen dan hoor ik het graag, succes Hanny

Hoe je ontstresst na je werk:

Je werk is ontzettend belangrijk. Niet allemrfioancieel sterk te staan, maar ook voor sociale contacten en het ontwikkelen
van jezelf. Na een intensieve werkdagerkweelkun je je thuis nog vaak gestresst voelen.

Vanaf nu is dit gestress afgelopen. Jij gaat ontstressen na je werkdag melpbnze h

Steeds meer leven we een gejaagd leven. De hele dag komen mailtjes, smsjes, telefoontjes, nieuwtjes en weetjes
binnen. We hebben geen tijd om te koken of rustig te eten, doen alles viugvlug en hebben zelfs een ik moet iets doen” -
gevoel in onze vrije tijd!

'What was that?' 'That was your life, mate.' 'Oh, that was quick. Do | get an@dey2nate, that was it!'Basil Fawlty

Sneller dan ik hebben kan!

Het zal je niet verbazen dat mensen niet altijd zo snel leefden als wij. Wanneer je televisie vitzendingen bekijkt uit de
jaren ‘5o lijkt het of ze in slow-motion worden afgespeeld. De moderne mens leeft een gejaagd leven waarin we meer
doen in minder tijd.. Niet een beetje maar veel meer!
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Waar blijft de tijd?

Het vreemde is dat we veel meer doen in minder tijd, terwijl we nooit écht tijd lijken te besparen.
Met elke tijdsbesparende uitvinding krijgen we het voor elkaar de vrijgekomen tijd direct op te vullen met iets nieuws.
We besteden meer tijd achter onze computers, en mensen vervelen zich steeds minder.

Vervelen: therapie tegen het snelle leven

Anno 2010 lijkt ons leven op een orkest wat plotseling twee keer zo snel is gaan spelen.
Door dit gejaagde leven ontstaat er een tekort aan tijd voor jezelf waarin je kunt nadenken, lezen, wandelen, liefde
bedrijven, kletsen, ruzie maken, tuinieren etc.

Doordat we alles sneller proberen te doen verliezen we een bepaalde mate van kwaliteit.

Zo loop je risico voorbij te gaan aan zaken als genieten, leven met de seizoenen, spontane ontmoetingen. Het is juist zo
belangrijk om te werken met plezier, dromen, tijd nemen voor wat echt belangrijk is: een liefde, een droom, een goed
doel, mensen..

Probeer het maar eens, langzamer leven, niet bang zijn om soms helemaal niets te hoeven of te moeten doen.
Tijd die je nodig hebt om je rust te vinden, nieuwe ideeén te genereren en weer een frisse blik op je leven te krijgen.
Ga op je vrije dage eens lekker op de bank zitten en voel je als een kat die de hele dag lekker niets doet!

Tips om tijd terug te winnen van de hectiek!

1. Zegvaker nee! Ja kost tijd. Zeg het zo vaak mogelijk en je merkt dat je leven vanzelf rustiger wordt.

2. Bedenk, wanneer je je voelt opgejaagd door de klok, dat de klok een menselijke vitvinding is... bedoeld als
hulpmiddel. Zie tijd als een continue stroom in plaats van een eindeloze serie van tijdstippen.

3. Vultijd die je bespaard niet meteen op met iets anders, maar sta jezelf toe om je af en toe lekker te vervelen!

4. Tijd is niet iets wat je had of wat je kwijt bent, het is het moment waarin je leeft.

Retailchauffeurs aan het woord: deel drie de minder aantrekkelijke kanten van het chauffeursberoep:

Vorig jaar oktober heeft een onderzoeksbureau in samenwerking met

Randstad een groepsdiscussie uitgevoerd met retailchauffeurs.

In totaal hebben 7 chauffeurs meegedaan variérend in de leeftijd van 19 tot 58
jaar. De chauffeurs waren afkomstig van 4 verschillende werkgevers;
Zandbergen, Knap, Vlug en Randstad. Al deze bedrijven hadden chauffeurs
voorgedragen. Het bureau Candor Consult heeft vervolgens aan de hand van
de lijst de respondenten uitgenodigd.

Hier is een rapport van gemaakt. Uit dit rapport willen wij in de komende
maanden wat citaten publiceren. Dit is wellicht een punt van herkenning maar
kan ook inzicht geven in het werk van een collega.

Vandaag de derde van de serie.
De minder aantrekkelijke kanten van het chauffeursberoep.

Uiteraard zijn er ook nadelen aan het beroep van vrachtwagenchauffeur verbonden met name waarbij de werktijd als
belangrijk onderdeel van de discussie naar voren komt.

Vroeg opstaan went wel, maar is toch een nadeel van het beroep.
Wisselende begin en eindtijden maken afstemming met de thuissituatie
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Lange werkdagen beperken de mogelijkheid om een sociaal leven op te bouwen.

Een van de oplossingen om met die werktijden om te gaan, die veel van de chaufeurs hebben gekozen, is om niet
fulltime te gaan werken, maar parttime.

De extra vrije dag compenseert het vele afwezig zijn en bremgt de belasting voor het gezin terug naar een aanvaardbaar
niveau:
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Andere nadelen doe worden genoemd zijn de ongezondheid van de werkomstandigheden: het onregelmatig en

gehaaste eten en het vele zitten. Daarnaast is het voor sommige zwaar werk met het uitladen van de vrachtwagen.

Ook voor sommige geldt echter dat parttime werken de gelegenheid biedt om op de vrije dagen te sporten.

en voor sommige het zware werk bij het uitladen van de vrachtwagen.

Ook voor het vele zitten geldt echter dat parttime werken de gelegenheid
biedt om tijdens de vrije dagen veel te sporten.
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Het op tijd rijden wordt door de meeste chauffeurs niet spontaan als nadeel
genomend. Het is een onderdeel van het werk waar je aan went en mee om

leert gaan.

Volgende keer de vierde van de serie: verschillen tussen de
retailchauffeurs- en lijndienstchauffeurs.

Het nieuwe plan programma,

De planning draait enige tijd met het nieuwe plan programma. Maar soms kan er nog wel eens iets mis gaan.
Volgens onze informatie gaat het SMS-en nu goed.

Hierbij nogmaals het verzoek om altijd te bellen als de SMS niet duidelijk is en ook als je geen SMS krijgt.

Tevens vragen we begrip als de informatie soms wat langer duurt voordat dit door komt.

Samenwerken blijft belangrijk, dank voor je begrip.

Hallo,

Hier nog even een foto van de Vlug -fiets het is leuk om te zien hoe die
dingen zich verspreiden over het internet.

Je komt ze echt op de gekste plekken tegen en ook foto,s die ik persoonlijk
helemaal niet ken

grappig he  groetjes Bjorn

Nieuwsbrief 3 7 2010-



Het Vluggertje van maart 2010

Heren chauffeurs,
Als bedrijf zijn wij wettelijk verplicht alle informatie van de digitale tachograaf op te slaan en te
bewaren.
Dit betekend dat jullie als chauffeurs deze data van de chauffeurs kaart moeten laten vitlezen.
Wij als bedrijf hebben gesteld dit wekelijks moet gebeuren, einde werkweek of uiterlijk op de maandag
erna.
Hiervoor hebben we op diverse locaties een Optac staan om de kaarten uit te lezen.
Deze locaties zijn, Inversco, Vomar AP Amsterdam, Vilvoorde | en Il en Peeters.

Informatie volgens de IVW Inspectie Verkeer en Waterstaat
Hoe vaak moet de bestuurderskaart worden gedownload?

De bestuurderskaart moet ten minste elke drie weken worden gedownload. Dit geldt niet bij ziekte en/of vakantie langer
dan 3 weken, aangezien er dan geen gegevens worden opgeslagen.

Hoe lang moeten de tachograafschijven en de gegevens vit de digitale tachograaf worden bewaard?

De tachograafschijven en de gegevens die van de voertuigunit en de bestuurderskaart worden overgebracht moeten tot
ten minste twaalf maanden na de registratie ervan worden bewaard. De gegevens moeten op verzoek van de inspecteur
in de vestigingen van de onderneming rechtstreeks of op afstand toegankelijk zijn. Voor de Belastingdienst geldt
overigens een bewaartermijn van zes of zeven jaar.

Vanaf heden wordt gecontroleerd of de data uitgelezen is.
Als je vragen hebt hoor ik dat graag, Paulus

Een april - wat is nou grappiqg?

Een mimespeler die schijndood is, is nooit grappig.

Een textielbaron die zijn eigen vrouw van kant maakt is nooit grappig.
Een matroos over de andere boeg gooien is nooit grappig.

Een tandarts die een kroon op zijn werk zet is nooit grappig.
Sprinkhanen plagen is nooit grappig.

Met je rolstoel een antilope aanrijden is nooit grappig.

Confetti kopen voor op je snipperdag is nooit grappig.

Een man vraagt aan zijn vrouw: “Schat.. wat zou jij doen als we de Lotto wonnen?” De vrouw antwoordde “lk zou de helft
aanpakken en van je scheiden.”"Das goed” antwoordde de man,”We hebben 24 euro gewonnen, hier is 12 euro en daar is
de deur!”
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Hoera geslaaqd:

Familieberichten:

Sietse Tijssens en Willem Runderkamp zijn voor de training mentorchauffeur geweest en hebben hiervoor het
certificaat inmiddels ontvangen.
Hebben we er weer twee goede mentorchauffeurs bij!
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Henk Bon en Erik Hacquebard zijn in Duitsland geslaagd voor de herhalingscursus ADR basis en tank.
Erik Jansma is geslaagd voor ADR herhaling basis en tank
Jaap van Beelen is geslaagd voor ADR herhaling basis.

Hoera getrouwd!

Willem Runderkamp en Carola zijn getrouwd op 10 maart . Willem heeft de felicitaties in
ontvangst genomen van alle collegae ( envelop van de PV) en van onze directie met de
allerbeste wensen voor een geweldige toekomst met elkaar.

De ziekenboeg:
Regelmatig hebben wij contact met Co Kuij. Hij heeft het zwaar en heeft net een operatie achter de rug. Ook zijn er nog

onderzoeken gaande. Co heeft recentelijk een fruitmand van ons ontvangen.

Peter Bakker is aan zijn knie geholpen en begint nu met revalidatie.

Ferry Flentge is weer vitgevallen nu met andere klachten. Hij zal binnenkort geopereerd moeten worden en het kan
lange tijd duren voor hij weer actief deel zal kunnen nemen.

Didier Lauwers is nog steeds niet in orde.

De mensen die toch ziek zijn en hier niet genoemd ook van harte beterschap gewenst.

Bestecoll e ga 6

Al een lange tijd ligt er een hoesje in auto 62 (Gefco Zaandam). Op het hoesje staat de tekst CASE LOGIC.
Het lijkt mij een hoesje om een navigatie in op te bergen maar?

Binnenin het hoesje staat te tekst, US PATENTS WWW.CASELOGIC.COM

Voor de persoon die dit herkent als zijn eigendom kan contact met mij opnemen.

06-40621644 privé

06-38820662 Auto 62

Groeten Johan Plomp

Nog wat persberichten

e Dikke trucker gevaar op de weg
e De hellerit van Rona Williams

e Verkeersbord voor dronken voetganger

Dikke trucker gevaar op weg'

AMSTERDAM - Vrachtwagenchauffeurs met overgewicht zouden een gevaar op de weg
vormen omdat zij een grotere kans lopen om achter het stuur in slaap te vallen.

Dat schrijft het AD. De krant meldt dat erkende slaapexperts voorstellen om de truckers
jaarlijks te testen op slaapstoornissen zoals slaapapneu, waarbij de adem tijdens de slaap
stokt.

Transport en Logistiek Nederland voelt alleen wat voor zo'n test als bij de vijfjaarlijkse controle blijkt dat chauffeurs te
dik zijn. En ,laten we die apneutest invoeren voor iedereen die veel op de weg zit en te dik is”, aldus een woordvoerder.
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De hellerit van Rona Williams

YORKSHIRE - De Britse Riona Williams werd op de snelweg vele honderden meters meegesleurd door een
vrachtwagen. "lk ga dood, was het enige dat ik nog dacht". H

Haar Renault Clio kwam vast te zitten aan de bumper van de truck en werd zijwaarts meegesleurd met zo'n honderd
kilometer per uur. De vonken sloegen van de Clio af maar de vrachtwagenchauffeur had niets door.

De 31-jarige belde naar het alarmnummer maar die konden niets voor haar doen. Williams, die dacht dat ze dood ging,
schreeuwde het uit, zo vertelde ze in de Daily Mail.

Ze trok aan de handrem, toeterde en knipperde met groot licht, maar het duurde even voor de chauffeur het opmerkte.
Toen hij het eenmaal doorhad, parkeerde de truck zo voorzichtig mogelijk langs de kant.

Een inzittende van een andere auto filmde het incident en plaatste het op YouTube.

Williams heeft geen verwondingen overgehouden aan het bizarre avontuur.

Zowel het bedrijf van de vrachtwagenchauffeur als de politie van West Yorkshire doen onderzoek naar het vieemde
incident, en hoe het heeft kunnen gebeuren.

Proef: Navigatiesysteem voor vrachtwagen. In Drenthe is gisteren een proef van start gegaan dat speciaal is
ingericht voor vrachtwagens. Het systeem moet er voor zorgen dat de voertuigen om de dorpscentra worden geleid
in plaats van er dwars doorheen. Tijdens de proef rijden ongeveer honderd vrachtwagens twee maanden rond met
het nieuwe navigatiesysteem. Bij succes wordt het landelijk ingevoerd.

Verkeersbord voor dronken voetgangers (bericht TLN van 10 maart 2010)

In het Roemeense grensplaatsje Petica aan de grens tussen Roemenie en Hongarije staan
bijzondere verkeersborden. Chauffeurs en automobilisten worden gewaarschuwd voor dronken voetgangers.
Volgens de burgemeester van Petica heeft het stadje met 13.000 inwoners een zeer druk uitgaansleven. Op de
drukke doorgangswegen voor vrachtverkeer en automobilisten, zorgt dit al snel voor ongelukken. De opmerkelijke
verkeersborden moeten weggebruikers attent maken op mogelijke dronkaards die over de weg zwalken. (IB)

Dat was het weer voor deze keer, geniet van de lente en iedereen de hartelijke groeten namens ons allen!
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