
  VLUG WERKFRUIT    
 

Heb je weleens gehoord van werkfruit?  

Cliché, maar waar:  

fruit is belangrijk voor een goede gezondheid.  

Fruit zit boordevol voedingsstoffen, die noodzakelijk 
zijn voor een goede weerstand.  

Gevarieerd eten met dagelijks twee stuks fruit is 
belangrijk voor het onderhouden van je weerstand.  

Vlug wil de strijd tegen de griepgolf aangaan door fruit 
beschikbaar te stellen voor ons personeel.  
 

Wat zijn zoal de voordelen van werkfruit?  

1. Gezond snoepen;  
2. Het ligt hier voor jou binnen handbereik;  
3. Hierdoor zul je sneller gezond snoepen;  
4. Vlug stelt per dag 1 of 2 stuks fruit aan jou beschikbaar  
5. Zo werken we samen aan jouw gezondheid!  

 
 

Wij zorgen  hiervoor, werk jij aan de rest?  
 

http://images.google.nl/imgres?imgurl=http://www.limburg.be/webfiles/FILES_DIR02/Gezondheid/GezondeVoeding/afbeeldingen/aardbeiman_1b.jpg&imgrefurl=http://www.limburg.be/provincie_limburg24953.htm%3Fch%3DPRI&usg=__Dxhnvks2lwvBAaLdk9t3SCBAV_w=&h=234&w=250&sz=16&hl=nl&start=6&sig2=aEOFbuN8y_h5rxXx34Mn1A&tbnid=fC1kY7Mcg98pjM:&tbnh=104&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dfruit%2Bgezond%26gbv%3D2%26hl%3Dnl%26sa%3DG&ei=usuLSomSGc6D-Qavp6isBg�
http://images.google.nl/imgres?imgurl=http://www.limburg.be/webfiles/FILES_DIR02/Gezondheid/GezondeVoeding/afbeeldingen/aardbeiman_1b.jpg&imgrefurl=http://www.limburg.be/provincie_limburg24953.htm%3Fch%3DPRI&usg=__Dxhnvks2lwvBAaLdk9t3SCBAV_w=&h=234&w=250&sz=16&hl=nl&start=6&sig2=aEOFbuN8y_h5rxXx34Mn1A&tbnid=fC1kY7Mcg98pjM:&tbnh=104&tbnw=111&prev=/images%3Fq%3Dfruit%2Bgezond%26gbv%3D2%26hl%3Dnl%26sa%3DG&ei=usuLSomSGc6D-Qavp6isBg�

